Tabagismo: a guerra nao acabou

Saude Abril - 22/05/2017

Os numeros assustam: o planeta abriga mais de 1 bilhdo de fumantes e
amarga 6 milhdes de mortes relacionadas ao tabaco por ano — com projecéo
de crescimento para 8 milhdes em 2030. Esses séo alguns dos achados de
um relatério recém-publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
sobre os impactos das leis de controle do tabagismo encampadas por varios
paises. O objetivo da entidade era apurar se as restricbes de propaganda e a
proibicdo de fumar em locais fechados que ganharam forca a partir dos anos
2000 teriam algum efeito colateral na economia.

A conclusdo do documento n&o deixa duvidas: os beneficios na saude
superam de longe possiveis perdas de emprego ou de impostos. “Em 2011,
0 Brasil gastou 23 bilhfes com o tratamento de enfermidades provocadas
pelo cigarro, enquanto arrecadou sé 6 bilhes com esses produtos”, compara
a médica Tania Cavalcante, do Instituto Nacional de Céancer (Inca) e
secretaria-executiva da Comissdo para a Implementacdo da Convencao-
Quadro, tratado internacional assinado por varias nacfes em 2003 que
impulsionou medidas antitabaco.

Essa cruzada global contra os macos se justifica quando nos lembramos dos
males causados pelo habito nocivo. “Ele € um dos maiores vildes por tras de
enfisema, doenca pulmonar obstrutiva crbnica, tumores, infarto, angina e
acidente vascular cerebral”’, enumera o pneumologista Elie Fiss, do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, em Sdo Paulo. Isso vale tanto para fumantes ativos
quanto para 0s passivos, aqueles que inalam os gases baforados no
ambiente. Um total de 600 mil pessoas morrem todo ano por encrencas
suscitadas pelo vicio alheio, sem colocarem um cigarro sequer na boca.

Outro fendbmeno que inquieta os cientistas € o fumo de terceira mao. Novos
estudos revelam que as toxinas liberadas pelo cigarro ficam impregnadas no
cabelo, na roupa, no carpete e nos moveis por até 18 horas apds a queima
do tabaco e tém um potencial de provocar problemas, especialmente em
criancas. “Nesse sentido, de nada adianta ir fumar na sacada ou no quintal,
pois a familia inteira continuara sob risco”, constata o cardiologista Marcio
Goncgalves de Sousa, do Comité de Controle do Tabagismo da Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

Por mais que estejamos longe de cantar vitdria na batalha contra o cigarro,
€ necessario reconhecer que avancos importantes ocorreram nas ultimas
décadas. Se, em 1989, 35% da populacéo brasileira fumava, atualmente essa
proporcao nao ultrapassa 0s 10%.

As regras gque extinguiram o costume de tragar em lugares fechados também
tiveram repercussdao — € até estranho imaginar hoje em dia alguém
acendendo um cigarro no meio de um restaurante. “Nos primeiros 18 meses
apo6s a implementacao da lei, 500 mortes por infarto foram evitadas na cidade
de Sao Paulo”, estima a cardiologista Jaqueline Scholz, diretora do



Programa de Tratamento do Tabagismo do Instituto doCoracao (InCor),
na capital paulista, que orientou uma pesquisa sobre o tema.

Novas trincheiras precisam ser abertas na regulacdo da publicidade nos
pontos de venda, impedindo que os pacotes capturem a atencdo e fiquem
perto de artigos infantis como balas e doces, na padronizacdo das
embalagens, de modo que elas ndo sejam chamativas e bonitas, na inibicéo
do contrabando e do comércio ilegal, que ja abocanham 25% do mercado
nacional e, principalmente, na proibicdo de aditivos, como sabores e aromas.
“Eles deixam o cigarro palatavel e atrativo para iniciantes, geralmente
adolescentes, cairem no vicio”, explica a pneumologista Maria da Penha
Uchba, da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. O projeto de lei
que abole o uso de tais substancias no pais passou por um monte de
embargos e esta paralisado no Supremo Tribunal Federal.

Lobo em pele de cordeiro

A difusdo de alternativas para consumir tabaco coloca uma pulga atras da
orelha dos experts. A grande promessa no contra-ataque da indudstria é o
narguilé, um cachimbo d’dgua da tradicdo arabe que foi recentemente
importado para o Ocidente. Nos Estados Unidos, estima-se que 20% das
pessoas de 18 a 24 anos utilizem o aparato. Em terras tupiniquins, a Pesquisa
Nacional de Saude realizada em 2013 detectou um aumento de duas vezes
no namero de usuarios de 2008 em diante.

Os jovens sao atraidos pela ideia de que o hookah, um segundo nome do
apetrecho, é menos danoso. Ndo podiam estar mais enganados. Apesar de
nao existirem muitos trabalhos cientificos publicados sobre o assunto, a OMS
garante: o cachimbo d’agua leva a consequéncias nefastas similares as de
seu primo-irmao tradicional. “Em uma sessdo de narguilé de uma hora se
inalam quantidades de fumaca equivalentes a 100 cigarros”, alerta Maria da
Penha. Isso sem contar o risco de transmissao de males infecciosos. Como a

mangueira é compartilhada por varios individuos, todos ficam expostos a
herpes, hepatite, tuberculose e companhia ilimitada.

O cigarro eletrébnico também gera acalorados debates. Ele vem com uma
bateria que esquenta e vaporiza solucées quimicas e dgua. H4 quem defenda
0 método como um estagio intermediario do processo para abandonar o
tabaco. Mas a falta de regulamentacdo desses itens levanta suspeita:
algumas investigacfes flagraram metais téxicos pesados como cadmio e
chumbo no dispositivo. Diferentemente de outros paises, o aparelho esta
banido no Brasil desde 2009. “O sujeito inspira uma série de compostos que
nem conhecemos direito, que dira dos seus efeitos na saude”, diz o cirurgiao
oncoldgico Jefferson Luiz Gross, diretor do Nucleo de Pulméo e Térax do A.C.
Camargo Cancer Center, em Sao Paulo.

Para aqueles que desejam acabar com a dependéncia de nicotina — seja qual
for o veiculo para introduzi-la no organismo —, é essencial lembrar que tem
tratamento seguro e efetivo. Procurar um médico, como o cardiologista ou o
pneumologista, eleva em oito vezes as taxas de sucesso e torna factivel o
sonho de um mundo livre do cigarro. Como doenca, o tabagismo deve ser
encarado com todas as armas disponiveis. Est4 ai uma guerra que vale a



pena lutar — e sobreviver para contar histoéria.
Os ganhos de quem vence o] vicio
Em 20 minutos: os batimentos cardiacos e a pressado arterial se normalizam.

Em 12 horas: o nivel de monéxido de carbono no corpo desce para
parametros saudaveis.

De 2 a 12 semanas: a circulacdo sanguinea e a funcao pulmonar melhoram
bastante.

De 1 a 9 meses: tosse e respiracdo entrecortada tipicas dos fumantes se
tornam raras.

Em 1 ano: o risco de sofrer uma doenca do coracdo (como um infarto) cai
pela metade.

Em 5 anos: a probabilidade de acidente vascular cerebral fica proxima ao de
nao tabagistas

Em 10 anos: o perigo de desenvolver um cancer de pulmao despenca em
50%b.

Em 15 anos: as artérias do coracao estdo tdo protegidas quanto as de quem
nao fuma.

Apoio para largar
Remédios: vareniclina e bupropiona sdo as medica¢des usadas. Elas agem no
cérebro e diminuem a vontade de fumar, além de trazer sensacdo de bem-

estar.

Nicotina: o médico prescreve a terapia de reposicdo da substancia por meio
de adesivo ou gel. Sua eficacia € menor em relacdo aos farmacos.

Psicologo: as sessdes de psicoterapia sao importantes para aplacar a
ansiedade e encontrar formas de driblar as tentacbes do

dia a dia.



