[Raphael Alcantara faz exame
[preventivos desde os 25 anos|
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Hospitais intensificam programas para ajudar seus
pacientes a ficarem longe dos problemas de sadide

+ RAFAEL BALAGO

Além de atender doentes, hospi-
tais paulistanos tem sofisticado seus
programas de preven¢ao ede controle
de riscos a saiide, como tratamentos
para parar de fumar e perder peso e
check-ups aprimorados para detectar
doengas como cancer e depressao, in-
clusive em adolescentes

Uma das dreas com maiores avan-
¢osnos (iltimos cinco anos foi ade ma-
peamento genético. Hoje, um exame
feito a partir da saliva ou do sangue
consegue apontar, a partir do DNA,
sea pessoa tera canceres hereditarios
como mama, ovarios e intestino.

Atualmente, o teste custa entre
RS 2.000 e R$ 8.000, dependendo do
namero de genes a serem analisados.

“Ele transforma uma desvantagem
emvantagem para o paciente. Mesmo
queele tenha a doenga, nunca passa-
ra pelo mesmo que 0s seus parentes,
pois conseguira detectar o problema
no inicio”, diz Bernardo Garicochea,
coordenador de pesquisa no hospi
tal Sirio-Libanés, “Entre um tergo e
50%dos canceres humanos tém como
agentes uma composi¢ao de genes.”

Quando o mapeamento encontra
muta¢do nos genes, é possivel tomar
varias medidas para se precaver, co-
mo tomar doses de Aspirina, queaju-
dam a prevenir cincer no intestino,
aumentar a frequéncia de exames de
ressonancia ou, em casos extremos,
retirar tecidos do corpo, como fez a
atriz Angelina Jolie, que se subme-
teu a uma cirurgia para remover 08
seios apds um exame mostrar queela
tinha 87% de risco de cancer.




Fabiana Monte, 37, realizou proce-
dimento similar. Ela foi a quarta pes-
soa da familia a ser vitima de cancer
de mama, Diante desse historico, ela
fez um mapeamento genético com-
pleto por orientacao de seus médicos.
“N&o encontraram nenhuma muta-
¢ao genética que pode ser identifica-
da pela ciéncia hoje, mas mesmo as-
sim decidi remover também a mama
direita”, conta Fabiana. “Quis tentar
o suficiente para brigar de igual pra
jgual com a doenca.”

A prevengao contra ocancer pode
ser feita também com exames como a
colonoscopia, que investiga o intes-
tino usando um tubo inserido pelo
reto. “E um exame perfeito, porque
consegue observar toda a mucosa
e, a0 identificar uma lesao, permite
fazer a retirada na hora”, explica
Angelita Gama, presidente da As-

Angelita Gama e o paciente Raphael Alcintara no consultério dela, na zona sul

sociag@o Brasileira de Prevengao do
Céncer de Intestino,

Raphael Alcéntara, 36, faz 0 exa-
me desde os 25 anos, pois seu pai
teve a doenga. “Ele fez um check-up
sem esse exame, ndao acusou nada
e, dois meses depois, descobriu um
tumor avangado”, lembra o empre-
sario. “Ha preconceito contra o exa-
me, mas toma-se um sedativo e nao
se sente nada”, explica. Seu pai se
recuperou e segue saudéavel 20 anos
apos o diagnostico.

Cigarro e obesidade

Para quem quer abandonar um
habito de risco, como o tabagismo,
ou corrigir um distarbio alimentar,
os hospitais também oferecem ajuda
em cenftros com equipes que reiinem
profissionais de vérias areas, como
endocrinologista, nutrologo,
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Check-up para jovens detecta depressdo

0s hospitais também oferecem
exames especificos para adolescen-
tes. No Sirio-Libanés, a avaliacao,
coordenada por um hebiatra, conse-
| gue identificar distdrbios alimenta-
res, como anorexia, problemas psi-
col6gicos como depressao e ansie-
dade, uso de drogas e sedentarismo.
“A maior parte dos habitos que
geram danos 3 salide, como o taba-
gismo, comegam na adolescéncia”,

diz Danielli Dezen, coordenadora
do niicleo de check-up do Sirio.

Criado ha cinco anos, o progra-
ma para adolescentes atende pes-
soas com idade entre 9 e 20 anos.
As CONVErsas com o jovem e com 0s
pais sdo feitas separadas. “Hé sigi-
lo. O medico s6 contard aos pais se
o problema coloca em risco a sadi-
de do paciente ou de outras pes-
soas”, pondera a médica.
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Gabriela D'avila
procurou ajuda
quando pesava

103 quilos

psicélogo e preparador fisico.

A perda de peso comega a ocorrer
apos um més. O tratamento tem tem-
po indeterminado, pois a obesidade
é considerada uma doenga cronica.
“Esses individuos tém alteracoes
nos mecanismos de saciedade. Nao
& como uma gripe, que vai pra casa
emelhora”, diz Ricardo Cohen, coor-
denador do Centro de Obesidade e
Diabetes do hospital Oswaldo Cruz.

No Oswaldo Cruz, os especialistas
também tiram dividas de pacientes
viamensagens de celular, como a for
ma certa de tomar um remédio. Caso
ndo haja outras formas de baixar o
peso, o paciente é encaminhado para
uma cirurgia de redugao de estomago.
A operagao também mexe em partedo
intestino, o que diminui a fome.

A analista de sistemas Gabriela
D'avila, 27, procurou o centro do Os-
waldo Cruz depois de se tratar por
dois anos com um endocrinologista e
um psiquiatra em lugares separados.
Ela chegou a pesar 103 quilos e des-
cobriu que o excesso de peso estava
ligado a ansiedade.

Em abril, Gabriela foi submetida a
cirurgia de reducao do estomago de-
pois de ser diagnosticada com gordu-
rano figado. Ela seguiu o tratamento
apds o procedimento e, hoje, pesa 71
ke. “Aprendi a mastigar da forma cor-
reta. Hoje, percebo como as pessoas

comem rapido demais
Fumantes que sonham em se
livrar do vicio podem contar com
apoio de equipes multidisciplinares.
0 programa do Hospital das Clinicas
inclui cinco consultas médicas ao
longo de trés me: Os pacientes
recebem remédios de acordo com o
perfil genético, se aceitarem partici-
par de uma pesquisa.
“Temos dois medicamentos que
inibem o efeito recompensa da nicoti-
na. Um teste genético permite identi-
ficar qual deles funciona melhor para
cada um”, explica Jaqueline Scholz,
diretora do programa de tratamento
de tabagismo do Incor, vinculado ao
HC. “Em torno de 50% dos partici-
pantes conseguem largar o cigarro.”
No Albert Einstein, o programa para
fumantes que querem parar inclui con-
sultas virtuais e presenciais com psi-
cologos. O processo dura 12 semanas.
Em alguns casos, € preciso recor-
reraté aantidepressivos. “Alguns tém
dependéncia fisica e outros, psicolo-
gica”, diz Regina Tranchesi, diretora-
técnica do hospital Nove de Julho,
que também dispde do tratamento.
0O estabelecimento oferece, ainda,
controle de pesoe atividades gratuitas
para idosos, como caminhadas acom-
panhadas de fisioterapeutas. “Que-
remos cuidar da satide das pessoas,
enao sodadoenca”, diz Tranchesi.
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