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 EQUE
TE PEGA

O Brasil esta fumando menaos.
Mas 0s homens param e as mulheres n3
Por que elas tém mais dificuldade

“do que eles em apagar o cigarro de vez

POR LUARA CALVI ANIC

COLLECTION f HAWEINS, HOB

THE KQBAL

AATRIZ GREGA MELINA MERCOURI EM CENA DO FILME STELLA (1955). FUMANTE, MORREU DE CANCER DE P
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Imagens glamoroisas: estratéaia macabra usada pelainddstria tabagista para “pegar” as mulheres Da 250. para adir;
Rita Hayworth, em Gildi [1646), Audrey Hepburn, em Bormeguinha dé Luxo {206, Uima Thurman, em Palp Eiction (1ges)
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Sharon Stong, eminstinto Sehvagem (1992], a cantora Madonna, na capa do dicco
Bad Girl [1993], e Scarlett johanssan, em Encontros e Desencontros [2003)
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Porguepilulaanticoncepcional
+cigarro € sindnimo de morteea
sapa o Amanda em parar de fumar

no site weow revistatpm com br
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ANTES DE APROPAGANDA DE CIGARROSER PROIBIDANO PAIS, ATRIP |JANAQVEICULAVAANUNCIOS DE CIGARRO
EAINDACRIOU A CAMPANHA NEWSCOTINA PARA DENUNCIAR A HIPOCRISIA CRIMINOSA DA INDUSTRIA TABAGIST

SEM FUMAR, ELA FILMA

Acineasta Adriana Dutra tem 40 anos e passou metade de sua vida tentando parar de fumar. Ate que decid
asua propria saga num documentario. Nasceu Fumando Espero, com estréia prevista para o comeco de 204

Tpm. O que te motivou a fazer o filme?

Adriana. A vontade de parar de fumar. Quis entender o porgué,
entao comecel a pesquisar sobre o tema e descobri um mundo
supercaomplexo

Durante o filme vocd voltou a2 fumar quantas vezes? Pararéum
processo que e inicia quanda vocl tem a conscigncia de gue
quer equando pede ajuda. A maioria das pessoas que fuma é de
pendentequimica, e & muito dificil conseguirde primeira. Fumael
escrevendo o filme, parei e voltel mais guatro vezes, Estou sem
fumar desde agosto

Como estd a vontade? Chata. A parte fisica, da dependéncia,
desentir desconforto, estd contralada. Mas existe acarga de
dependBncia psicoldgica - situacGes nas guals o cigarro fazia

parta. Agora 8 segurara onda nesses momantos.

0 que fez para parar? Tomei medicamento, botel adesivo de ni-
cotina, mastiguei chiclete, corri; andei e penel. As recaidas fazem
parte do processo, tanto que [segundo & OMS], a cada mil pes

s0as gue tentam parar de fumar pela primeira vez, 17
828 ndo. Fiz de tudo um pouco, até um filme

Mo filme voci sofre ao tentar parar. Como € esse sofr
coma sevore estivessa no lugar errado, com as pessod
¢ tudo teirritasse. Eumaguerra interna, parede gue te
binho2 um anjinho dentrode vocé

Qual era o papel do cigarro na sua vida? Um companh
ciado a momentos ligados a0 prazer. Ndo estou sozinhy
tenho o cigarro. A primeira dificul/dade foi terminar ess
de umamor doente de 20 anas

E, no corpo, sentiu alguma diferenga? Aqueles 2,3 quil
incomodam. Eles chegaram, mas ndo vdo ficar, ndo,

Como parar? Tem que ter uma real vontade. E mentiray
fumante tem prazer, gueachalindo. Entdo, tem que lat
pararvalea pena. Quando vocé consegue dar esse preg
vocé te da uma auto-estima gue fortalece a alma.o
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