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Frases 
 
"Quanto maior o tempo de exposição e a quantidade de 
cigarros, maior o risco de ter problemas" 
 
"Quando tentam parar [de fumar] por conta própria, [as 
mulheres] podem ter um ganho de peso ou alterações de 
humor e desistir" 
JAQUELINE ISSA 
diretora do Programa de Tratamento do Tabagismo do InCor de São 
Paulo  
 
Texto Anterior: Risco de doença do coração cai 60% após 
dez anos sem fumar 
Próximo Texto: Após 35 anos, funcionária pública decidiu 
deixar o cigarro 
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