Monoxido de carbono em bares do Rio
cail 50% apos lei antifumo, diz pesquisa

Estudo do Incor (Instituto do Coracéo) do Hospital das Clinicas, em Sao Paulo, afirma
que houve reducdo de 50%, em média, nos niveis de monoxido de carbono em bares,
casas noturnas e restaurantes do Rio de Janeiro trés meses apo6s a lei antifumo entrar em
vigor no Estado.

A pesquisa, finalizada agora, foi feita em conjunto com a Sesdec (Secretaria de Estado
de Saude) e a Defesa Civil do Rio de Janeiro. Foram medidos os niveis de monoxido de
carbono nos ambientes fechados antes e 12 semanas depois da implantacdo da lei
5517/09, conhecida como Rio Sem Fumo.

Segundo o Incor, na média houve queda de 1.4 ppm (partes por milhdo) na concentragao
do gés nas areas estudadas. Em alguns lugares, as medicdes cairam de 5 ppm para 1
ppm, nivel muito préximo do encontrado em areas livres da cidade — menos de 1 ppm.

“Essa mudanca equivale a sair de um periodo de horas parado em um tanel
congestionado de carros, numa capital poluida como S&o Paulo, para o ar respirado em
um parque arborizado”, afirmou Jaqueline Scholz Issa, cardiologista e coordenadora da
pesquisa.

O monoxido de carbono segundo o Incor, € considerado fator de risco para doencas do
coracao e dos vasos, quando esta presente no organismo humano em altos niveis e por
longo tempo. O gas € um dos principais componentes da fumaca do cigarro.

Pesquisa parecida, feita em 2009 em Séao Paulo, sera apresentada por Jacqueline no més
de novembro em um dos principais congressos internacionais de cardiologia, promovido
pelo American Heart Association.

Pesquisa — As medigdes foram feitas em 146 estabelecimentos. O primeiro registro
aconteceu logo antes da implantacao da lei, em novembro de 2009, e o segundo, 12
semanas depois, em fevereiro deste ano.

Segundo o Incor, dados da concentracdo de monoxido na cidade nesse mesmo periodo
comprovaram que ndo houve influéncia, nos resultados da pesquisa, de outra condi¢ao
que ndo fosse a aplicacdo da lei antifumo para explicar a reducao do gés.

A pesquisa constatou que em areas fechadas a reducéo do nivel de mondxido de
carbono no ar foi de 56,9%. Nas parcialmente fechadas, de 52,6% e, nas areas abertas,
de 56,3%.

Para Jaqueline, o motivo provavel para a reducéo ter sido menor no Rio do que em Séo
Paulo (73%), é o fato de que na primeira medicdo na cidade do Rio, varios lugares ja
proibiam o consumo de tabaco, por causa de uma lei municipal de 2008.

De acordo com os pesquisadores, nos paises em que a lei antifumo vigora ha mais
tempo houve reducdo de 10% a 30% no namero de mortes e internacdes por problemas



cardiovasculares. O instituto disse esperar o0 mesmo resultado na segunda fase dos
estudos em andamento no Rio e em Sao Paulo. (Fonte: Folha.com)



